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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Методичні вказівки до проведення практичних та лабораторних 

занять з дисципліни «Управління сталим розвитком» розроблено у 

відповідності до затвердженої навчальної робочої програми дисципліни. 

Вони містять завдання до практичних та лабораторних робіт для студентів 

з метою поглиблення знань та вмінь, а також перевірки засвоєння 

матеріалу дисципліни. 

Навчальна дисципліна, в основу якої покладено концепцію сталого 

розвитку, повинна допомогти студентам ухвалювати практичні рішення 

щодо оптимального застосування вже набутих знань. Концепція сталого 

розвитку спрямована на одночасне вирішення трьох основних завдань 

реалізації сталого розвитку – забезпечення росту економіки за умови 

одночасного покращення екологічної ситуації та вирішення соціальних 

питань. 

Метою викладання дисципліни є формування у майбутніх фахівців 

сучасного мислення, яке базується на концепції сталого розвитку 

суспільства та системи спеціальних знань у сфері прийняття управлінських 

рішень, набуття практичних умінь та навичок з організації та управління з 

використанням системного підходу та урахуванням наслідків діяльності по 

відношенню до довкілля та якості життя. А також просування суспільства 

на шляху сталого розвитку та забезпечення безпечних умов існування 

людства в майбутньому. Студенти повинні розуміти сутність сталого 

розвитку суспільства як на глобальному, так і на національному, 

регіональному та місцевому рівні.   

Завдання вивчення дисципліни. Вивчення та узагальнення 

теоретичних основ концепції сталого розвитку; визначення принципів і 

засобів досягнення сталого розвитку; набуття навичок розроблення 

стратегії сталого розвитку для різних рівнів суспільно економічних систем 

з використанням сучасних знань в галузі управління проєктами. 

Практичні та лабораторні заняття покликані розвинути розуміння, 

яким чином і у яких випадках можуть бути застосовані практичні навички 

набутих теоретичних знань. 

Згідно затвердженої програми, на практичні заняття з дисципліни 

відведено (16) годин, а на лабораторні заняття відведено (6) годин. 

Методи проведення практичних та лабораторних занять: 

1. дискусія; 
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2. творча презентація виконаного завдання. 

Дискусія – це характерне обговорення проблеми (завдання), спосіб її 

колективного дослідження, при якому кожна зі сторін відстоює свою 

думку.  

Творча презентація виконаного завдання – оформлення результатів 

самостійної роботи студента відповідно до завдання у вигляді презентації. 

Найбільш доступним засобом для створення презентацій є програма 

Microsoft Power Point. Презентація дає можливість студенту виявити 

творчість та індивідуальність, підвищити його інтелектуальний рівень.  

 

Структура курсу 

Згідно затверджених навчального плану та робочої програми 

дисципліни, структура практичних занять передбачає 16 навчальних годин, 

тобто 8 практичних занять, а структура лабораторних занять передбачає 6 

навчальних годин, тобто 3 лабораторні заняття. 

В рамках дисципліни студент готує індивідуальні завдання на 

практичні заняття № 4,5,6,7 та, об’єднавшись у групи, студенти готують 

творче завдання на лабораторне заняття №3 у вигляді презентації. 

Виконання даних завдань сприятиме підвищенню пізнавального інтересу 

та мотивації студентів до навчання, реалізації їх особистих творчих 

здібностей, більш ефективному засвоєнню навчального матеріалу, 

забезпечить високі знання, командний дух та свободу вираження думок. 

Найважливіше є те, що вони сприятимуть комплексним компетенціям 

майбутніх фахівців.  

Вид та форма семестрового контролю – залік. 
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ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ З ДИСЦИПЛІНИ 

Практичне заняття № 1 

Тема: Теоретичні основи концепції сталого розвитку 

Мета: ознайомлення студентів із основними поняттями та 

визначенням сталого розвитку, концепцією сталого розвитку: цілі, 

завдання, проблеми і напрямки сталого розвитку. 

План заняття: 

1. Огляд основних понять та визначень за темою практичного 

заняття. Тема: Теоретичні основи концепції сталого розвитку 

2. Ознайомлення студентів із концепцією сталого розвитку, історією 

формування концепції сталого розвитку суспільства. 

3. Обговорення щодо формування закономірностей взаємодії 

людини і природи, системи та її змін. 

 

Практичне заняття № 2 

Тема: Роль міжнародної спільноти у формуванні та реалізації засад 

сталого розвитку 

Мета: ознайомлення студентів із матеріалами конференції ООН з 

навколишнього середовища і розвитку в Ріо-де-Жанейро (1992р.), 

відомостями щодо: Саміту тисячоліття (2000 р.), Світового саміту зі 

сталого розвитку в Йоганнесбурзі (2002р.), Саміту ООН з питань Цілей 

розвитку тисячоліття (2010 р.), Саміту ООН з прийняття Цілей сталого 

розвитку (2015 р.). 

План заняття: 

1. Огляд понять та визначень за темою практичного заняття. Тема: 

Роль міжнародної спільноти у формуванні та реалізації засад сталого 

розвитку. 

 2. Презентація викладачем матеріалів конференції ООН з 

навколишнього середовища і розвитку в Ріо-де-Жанейро (1992р.), 

відомостей щодо: Саміту тисячоліття (2000 р.), Світового саміту зі сталого 

розвитку в Йоганнесбурзі (2002р.), Саміту ООН з питань Цілей розвитку 

тисячоліття (2010 р.), Саміту ООН з прийняття Цілей сталого розвитку 

(2015 р.)  

3. Дискусія щодо цілей розвитку тисячоліття для України.  
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Практичне заняття № 3 

Тема: Глобальні проблеми людства 

Мета: ознайомлення студентів із глобальними проблемами розвитку 

світової спільноти та причинами глобальної екологічної кризи.  

План заняття: 

1. Огляд понять за темою практичного заняття. Тема: Глобальні 

проблеми людства.  

2. Сутність глобальних процесів, основні напрями їх розвитку. 

3. Ознайомлення з глобальними проблемами розвитку світової 

спільноти: політичними, економічними, культурними, екологічними, 

соціальними, науковими.  

3. Дискусія щодо глобалізації та проблеми розвитку оптимальної 

стратегії природокористування. 

 

Завдання для підготовки до наступного практичного заняття: 

Студенти мають підготувати творче завдання за темою: 

«Забезпечення стійкого розвитку соціально-економічних систем». 

Студенти мають підготувати доповіді у вигляді презентацій, що 

розкривають поняття «система», «соціальна система», «економічна 

система», «соціально-економічна система». Описати індикатори 

забезпечення стійкого розвитку соціально-економічних систем. 

 

Практичне заняття № 4 

Тема: Забезпечення стійкого розвитку соціально-економічних систем 

Мета: ознайомлення студентів із принципами забезпечення стійкого 

розвитку соціально-економічних систем, принципами суспільної 

організації в просторі або принципами «екологічної республіки», 

принципами екологічних цілей (від задоволення потреб до формування 

життєблагодатних комплексів). Індикатори сталого розвитку. Розрахунок 

індексу людського розвитку. 

План заняття: 

1. Огляд понять за темою практичного заняття. Тема: Забезпечення 

стійкого розвитку соціально-економічних систем  

2. Презентація підготовлених студентами творчих завдань. 

Тривалість доповіді по презентації творчого завдання до 10 хвилин. 

По завершенні доповіді проводиться обговорення її біля 5-7 хвилин. 



 

8 

Заняття передбачає доповіді 3-4 студентів. 

Оцінювання доповідей студентів проводиться за наступними 

критеріями: 

1. Творча презентація підготовлена відповідно до умов поставленого 

завдання; 

2. Правильне оформлення презентації; 

3. Наявність роздрукованого роздавального матеріалу презентації; 

4. Дотримання вимог щодо тривалості доповіді по презентації; 

5. Творчий підхід до виконання завдання.  

3. Дискусія щодо індикаторів сталого розвитку: 

 

Завдання для підготовки до наступного практичного заняття: 

Студенти мають підготувати творче завдання за темою: «Програмно-

цільовий підхід до розвитку різних соціально-економічних систем». 

Студенти мають підготувати доповіді у вигляді презентацій щодо 

особливостей формування програм розвитку соціально-економічних 

систем на різних рівнях. Відобразити, яким чином програми розвитку 

соціально-економічних систем можуть вплинути на сталий розвиток 

країни в цілому. 

 

Практичне заняття № 5 

Тема: Програмно-цільовий підхід до розвитку різних соціально-

економічних систем. 

Мета: ознайомлення студентів із поняттям програмно-цільового 

підходу та його перевагами, особливостями формування програм розвитку 

соціально-економічних систем на різних рівнях. 

План заняття: 

1. Огляд понять за темою практичного заняття. Тема: Програмно-

цільовий підхід до розвитку різних соціально-економічних систем  

2. Презентація підготовлених студентами творчих завдань. 

Тривалість доповіді по презентації творчого завдання до 10 хвилин. 

По завершенні доповіді проводиться обговорення її біля 5-7 хвилин. 

Заняття передбачає доповіді 3-4 студентів. 

Оцінювання доповідей студентів проводиться за наступними 

критеріями: 

1. Творча презентація підготовлена відповідно до умов поставленого 

завдання; 
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2. Правильне оформлення презентації; 

3. Наявність роздрукованого роздавального матеріалу презентації; 

4. Дотримання вимог щодо тривалості доповіді по презентації; 

5. Творчий підхід до виконання завдання.  

3. Дискусія щодо формування програм розвитку соціально-

економічних систем на різних рівнях. 

 

Завдання для підготовки до наступного практичного заняття: 

Студенти мають підготувати творче завдання за темою: «Оцінка 

соціального потенціалу держави та її регіонів». Студенти мають 

підготувати приклади оцінки соціального потенціалу держави та її регіонів 

у вигляді презентації. Відобразити, що являє собою соціальний потенціал 

держави та її регіонів, які існують методи оцінки соціального потенціалу 

держави. Яку користь може принести оцінка соціального потенціалу 

регіонів при управлінні сталим розвитком держави в цілому. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: Оцінка соціального потенціалу держави та її регіонів. 

Мета: ознайомлення студентів із поняттям соціального потенціалу 

держави, структурною схемою формування та використання соціального 

потенціалу сталого розвитку, ієрархічною моделлю визначення загальної 

структури соціального потенціалу.  

План заняття: 

1. Огляд понять за темою практичного заняття. Тема: Оцінка 

соціального потенціалу держави та її регіонів.  

2. Презентація підготовлених студентами творчих завдань. 

Тривалість доповіді по презентації творчого завдання до 10 хвилин. 

По завершенні доповіді проводиться обговорення її біля 5-7 хвилин. 

Заняття передбачає доповіді 3-4 студентів. 

Оцінювання доповідей студентів проводиться за наступними 

критеріями: 

1. Творча презентація підготовлена відповідно до умов поставленого 

завдання; 

2. Правильне оформлення презентації; 

3. Наявність роздрукованого роздавального матеріалу презентації; 

4. Дотримання вимог щодо тривалості доповіді по презентації; 

5. Творчий підхід до виконання завдання.  
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3. Дискусія щодо формування та використання соціального 

потенціалу сталого розвитку: переваги та недоліки, аналіз та висновки. 

 

Завдання для підготовки до наступного практичного заняття: 

Студенти мають підготувати творче завдання за темою: 

«Територіальна міграційна система України як передумова сталого 

розвитку економіки, держави і суспільства.». Студенти мають підготувати 

доповіді щодо територіальної міграційної системи України як передумови 

сталого розвитку економіки, держави і суспільства у вигляді презентації. 

Описати, що являє собою територіальна міграційна системи України. Яким 

чином територіальна міграційна системи України може бути передумовою 

сталого розвитку економіки, держави і суспільства. 

 

Практичне заняття № 7 

Тема: Територіальна міграційна система України як передумова 

сталого розвитку економіки, держави і суспільства. 

Мета: ознайомлення студентів із поняттям праці як каталізатора 

розвитку сучасної інноваційної економіки. Огляд зв’язків сучасної міграції 

з процесами розвитку національної економіки. 

План заняття: 

1. Огляд понять за темою практичного заняття. Тема: Територіальна 

міграційна система України як передумова сталого розвитку економіки, 

держави і суспільства. 

2. Презентація підготовлених студентами творчих завдань. 

Тривалість доповіді по презентації творчого завдання до 10 хвилин. 

По завершенні доповіді проводиться обговорення її біля 5-7 хвилин. 

Заняття передбачає доповіді 3-4 студентів. 

Оцінювання доповідей студентів проводиться за наступними 

критеріями: 

1. Творча презентація підготовлена відповідно до умов поставленого 

завдання; 

2. Правильне оформлення презентації; 

3. Наявність роздрукованого роздавального матеріалу презентації; 

4. Дотримання вимог щодо тривалості доповіді по презентації; 

5. Творчий підхід до виконання завдання.  

3. Дискусія щодо макрорівневого розвитку теорії міграційних 

систем. 
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Практичне заняття № 8 

Тема: Підсумки роботи на практичних заняттях. Підготовка до заліку 

Мета: підготувати студентів до проведення семестрової атестації у 

вигляді заліку та надати їм актуальну інформацію щодо їх рейтингу з 

дисципліни за семестр. 

План заняття: 

1. Обговорення рейтингу з дисципліни за семестр. 

2. Розгляд основних питань, що виносяться на залік (додаток). 
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ЛАБОРАТОРНІ ЗАНЯТТЯ З ДИСЦИПЛІНИ 

Лабораторне заняття № 1 

Тема: Характеристика енергетичної складової сталого розвитку 

України. 

Мета: ознайомлення студентів із методикою оцінки природно-

ресурсного потенціалу у контексті ідентифікації рівня енергетичної 

безпеки України, методикою оцінювання масштабів природно-ресурсного 

потенціалу.  

План заняття: 

1. Огляд основних понять та визначень за темою лабораторного 

заняття. Тема: Характеристика енергетичної складової сталого 

розвитку України. 

2. Ознайомлення студентів із методикою оцінки природно-

ресурсного потенціалу. 

3. Дискусія щодо енергетичної складової сталого розвитку України. 

 

Лабораторне заняття № 2 

Тема: Економічний механізм раціонального природокористування. 

Мета: ознайомлення студентів із основними поняттями 

економічного механізму і еколого-економічних інструментів, податковими 

інструментами та пільгами, митними платежами, штрафами, субсидіями, 

дотаціями, грантами, кредитами, виплатами та іншими економічними 

інструментами.  

План заняття: 

1. Огляд понять та визначень за темою лабораторного заняття. Тема: 

Економічний механізм раціонального природокористування. 

 2. Презентація викладачем основних форм еколого-економічних 

інструментів.  

3. Дискусія щодо практичних процедур управління екологізацією 

економіки та її підрозділів.  

 

Завдання для підготовки до наступного лабораторного заняття: 

Студенти мають підготувати творче завдання за темою: «Стратегічні 

напрями формування моделі сталого розвитку України та її регіонів». 

Студенти об’єднуються в групи (по 3-4 студента в групі) та готують 
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доповіді щодо стратегічних напрямів формування моделі сталого розвитку 

України та її регіонів у вигляді презентації. 

 

Лабораторне заняття № 3 

Тема: Стратегічні напрями формування моделі сталого розвитку 

України та її регіонів. 

Мета: ознайомлення студентів із конструктивно-ключовими 

критеріями мультирівневої діагностики соціально-економічного 

потенціалу сталого розвитку, методологічними засадами формування 

організаційно-економічного механізму управління соціально-економічним 

потенціалом сталого розвитку.  

План заняття: 

1. Огляд понять за темою лабораторного заняття. Тема: Стратегічні 

напрями формування моделі сталого розвитку України та її регіонів. 

2. Презентація підготовлених групами студентів творчих завдань. 

Тривалість доповіді по презентації творчого завдання до 7 хвилин. 

По завершенні доповіді проводиться обговорення її біля 5 хвилин. 

Заняття передбачає доповіді 4-5 груп студентів. 

Оцінювання доповідей груп студентів проводиться за наступними 

критеріями: 

1. Творча презентація підготовлена відповідно до умов поставленого 

завдання; 

2. Правильне оформлення презентації; 

3. Наявність роздрукованого роздавального матеріалу презентації; 

4. Дотримання вимог щодо тривалості доповіді по презентації; 

5. Творчий підхід до виконання завдання.  

3. Дискусія щодо паспортизації національної економіки як 

передумови нарощення соціально-економічного потенціалу. 
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ДОДАТОК 

ЗАПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ 

1. Розкрийте сутність сталого розвитку  

2. В чому полягає концепція сталого розвитку 

3. Які основні цілі та задачі концепції сталого розвитку? 

4. Які існують напрямки сталого розвитку? 

5. Що таке система та як вона змінюється 

6. Які існують механізми стійкості систем? 

7. Яка роль міжнародної спільноти у формуванні та реалізації засад 

сталого розвитку? 

8. Розкрийте сутність глобальних процесів, основні напрями їх 

розвитку 

9. Дайте визначення глобалізації. Якими є форми її прояву?  

10. Що таке соціально-економічна система?  

11. Які існують принципи забезпечення стійкого розвитку соціально-

економічних систем? 

12. Які індикатори сталого розвитку Вам відомі?  

13. Що таке програмно-цільовий підхід? Його переваги 

14. Як формувати програми розвитку соціально-економічних систем 

на різних рівнях? 

15. Розкрийте сутність соціального потенціалу держави  

16. За якими показниками оцінюється соціальний потенціал держави 

та її регіонів?  

17. Які існують зв’язки сучасної міграції з процесами розвитку 

національної економіки? 

18. За якими показниками оцінюється рівень економічного розвитку 

країн світу? 

19. Можливі стратегічні напрями формування моделі сталого 

розвитку України та її регіонів? 
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